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 قياس مدى ملاءمة مقاسات

(Aldrich) ( سنة31-31للفتيان المصريين من سن ) 
 

 مقدمة:

درجة كبتَة من الأهمية في التكوين الشخصي للفرد وتتميز  لأنها علىالدراىقة من أىم مراحل النمو تعد     
ستقلالية خصائص مرحلة الدراىقة في الانتقال تدريجياً بالدراىق من مرحلة تتصف بالاعتمادية إلى مرحلة تتصف بالا

 (1) في جميع النواحي استعداداً للعب دور رئيسي في المجتمع.

دما يتقدم الطفل وبنتقل من الطفولة إلى البلوغ، فإنو يمر بدراحل يكون فيها الاندماج والتماثل مع فعن
جماعة النظراء والأنداد أمراً ىاماً للغاية. وىذه الرغبة القوية في أن يكون جزءاً من الجماعة عادة ما بستد إلى سنوات 

ماشى مع عضوية الجماعة. وتعتبر الدلابس إحدى الرموز اىقة تتلاءم وتتاىقة، أي عندما تصبح تصرفات الدر الدر 
الصريحة جداً لذذا النوع من التهيئة الاجتماعية، ولقد أنتج كل جيل من الأجيال ىيئة أو شكلًا خاصاً بهذه 

 (2) السنوات يمكن التعرف عليو بسهولة.

ريبة، وآخر الدوديلات التي تتميز ففي الدراىقة يلجأ الدراىق إلى جذب أنظار الفتيات، بارتداء التقاليع الغ
بألوان صارخة، رغبة في مسايرة الدوضة، حتى لو كان الأمر غتَ مقبول من الأسرة والمجتمع. ويبالغ في مظهره، فإذا  
كانت الدوضة الدلابس الواسعة، فإنو ينجذب إليها بشكل كبتَ، وإذا كانت ضيقة فتَتديها مثل القمصان الدكرمشة 

 (14) والقصتَة.

 فالدراىق يحرص على الدظهر الجيد ليكون أفضل من أقرانو ويهتم بتصميم ونوع ولون الدلبس الذي يرتديو.    

سنة( مرحلة ىامة تؤثر بشكل واضح على الفتى  14-13في ضوء ما سبق، فإن مرحلة الدراىقة الدبكرة من )    
ثتَ مشكلة توفتَ الدلابس الدناسبة لذم، وبذلك فإن الدراىق، فالتغتَات الجسمية التي يتعرض لذا الفتيان الدراىقون ت

الدلابس بسثل مشكلة حقيقية بالنسبة للفتيان في ىذه الدرحلة العمرية من ناحية الدقاسات وما يتًتب عليو من 
 قصور في توافرىا بالأسواق.
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 المشكلة:

الاحتياجات الاجتماعية والوجدانية  تستأثر الدلابس في مرحلة الدراىقة الدبكرة بأهمية خاصة كدلالة تشتَ إلى    
لدى الدراىقتُ، فالدلابس تأتي في مقدمة أولويات اىتماماتهم بل ويمكن القول بأنها بسثل لزور الاىتمام الأول في 

 (3حياتهم لأنها بسنحهم صورة واضحة من صور التحرر والشعور بالثقة والتعبتَ الصريح عن النفس. )

ن يشعر بهما الدراىقون عند ارتداء الدلابس الدناسبة لذا تأثتَ مباشر على أمزجتهم فتًفع فالرضا والارتياح اللذا    
مستوى الثقة بالنفس أو الحالة الدعنوية حينما يدرك الدراىق بأنو يرتدي أفضل وأحدث ما يمكن من الدلابس 

 (11ي إليها. )وبصورة تتماشى مع الدستوى الاجتماعي والاقتصادي الغالب على الجماعة التي ينتم

مة للفتيان في ء أن السوق يفتقر للمقاسات الدلاومن خلال الدراسة التي قامت بها الباحثة فقد توصلت إلى    
 ( سنة.14-13الدرحلة العمرية من )

 على ىذا الأساس قامت الباحثة بتحديد مشكلة البحث في التساؤل الآتي:    

 حلة؟مة للفتيان في ىذه الدر ءما الدقاسات الدلا -

 الهدف:

( سنة حتى تتأكد الباحثة من أن 14-13للفتيان من ) (Aldrich)يهدف البحث إلى: اختبار مقاسات     
 الفتيان الدصريتُ في نفس السن. اتمناسب لدقاس (Aldrich)جدول مقاسات 

 الأهمية:

للفتيان في الدرحلة  مة التي يجب استخدامها عند إنتاج ملابسءالبحث في الوصول للمقاسات الدلا يساىم ىذا .1
م للفتيان يساعدىم على التكيف مع أنفسهم ومع ءسنة( مما يسهم في برقيق مظهر ملا 14-13العمرية من )

 المجتمع الذي يعيشون فيو.

-13أثناء القيام بتصنيع ملابس الفتيان في الدرحلة العمرية من ) (Aldrich)إمكانية الاستًشاد بجدول مقاسات  .2
 ( سنة.14

 أصحاب الدصانع من نتائج ىذه الدراسة.استفادة  .3
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 الحدود:

 ( سنة لإنتاج الدلابس الخارجية.14-13للفتيان الدصريتُ من ) (Aldrich)اختبار مقاسات  -1

 ( سنة.14-13في عمل النموذج الأساسي للفتيان من ) (Aldrich)استخدام طريقة  -2

 يتُ في نفس السن.( سنة تلائم الفتيان الدصر 14-13من ) (Aldrich)مقاسات الفروض: 

 الدنهج الدتبع في ىذا البحث ىو الدنهج التجريبي.المنهج: 

للفتيان من  (Aldrich)( سنة وذلك لاختبار مقاسات 14-13( فتى في الدرحلة العمرية من )18)العينة: 
 ( سنة للتحقق من مدى ملاءمتها للفتيان الدصريتُ في نفس السن.13-14)

 ( سنة.14-13من ) للفتيان (Aldrich)سات استبانة اختبار مقاالأدوات: 

 بحوث ودراسات سابقة تناولت ملابس الفتيان في مرحلة المراهقة المبكرة:

 للذكور". للمراىقتُ ( وموضوعها "اختيار الدلابس بالنسبة1981" )Colquettدراسة "كلويت  -1

الدرتبط بالشراء لدى الدراىقتُ من تهدف الدراسة إلى برديد ابذاه الاختيار عند الشراء والسلوك الدلبسي     
 الذكور.

وقد أثبتت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائياً بتُ الطلاب في مرحلة الدراىقة الدبكرة وبتُ الطلاب     
في مرحلة الدراىقة الدتأخرة بالنسبة لدصدر الدعلومات الخاصة بشراء الدلابس، ومصادر الشراء من الأسواق، 

دواليب من الدلابس، وأيضاً بالنسبة للابذاه والدفهوم الشخصي عن مدى أهمية الدلابس والسبب في ولزتويات ال
ت نتائج أن جماعة الرفاق من أىم مصادر الأفكار الجديدة عن الدلابس، وأن شراء نوعيات معينة منها، كما أكد

كما أن أفراد المجموعتتُ يدركون قيمة لذم الأثر الأكبر في تغيتَ الابذاىات الدلبسية بالنسبة لبعضهم البعض،  
الدلابس من الناحية الوظيفية بجانب الناحية الجمالية، وأن الطلبة في مرحلة الدراىقة الدبكرة أظهروا اىتمامهم بحسن 

 الذندام، أكثر من الطلبة في مرحلة الدراىقة الدتأخرة.

( وموضوعها "تأثتَ 1981) ”Moryanosky & Creek more“دراسة "موريانسكي" و "كريك مور"  -2
 الدلابس في ابزاذ أدوار الزعامة للمراىقتُ".

 إلى برديد الدتغتَات الدلبسية التي لذا دور أساسي في ابزاذ أدوار الزعامة. تهدف الدراسة    
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أظهرت النتائج أن الجاذبية الدلبسية والتعرف على أحدث خطوط موضات الدلابس ترمز عادة إلى أحسن     
 ن جاذبية الدلبس بسثل مؤشر قوى للقادة خاصة من الدراىقتُ الذكور.زعيم، وأ

 عها "ابذاىات الدراىقتُ والقيم الدتعلقة بشأن استخدام الدلابس".( وموضو 1984" )Hintonدراسة "ىينتون  -3

لوب تم إجراء تلك الدراسة بهدف دراسة العلاقة بتُ الابذاىات الدلبسية للمراىقتُ من الجنستُ من حيث أس    
استخدام الدلابس وكيفية التعامل معها وبتُ القيم الاجتماعية والعوامل البيئية والظروف الاقتصادية المحيطة بهم 
ومدى تأثتَىم على الدراىقتُ من الجنستُ عند اختيارىم لنوعيات ملابسهم وأيضاً درجة تقبلهم لتلك الدؤثرات 

 والقيم الاجتماعية.

ود علاقة وثيقة بتُ الابذاىات الدلبسية وبتُ القيم الاجتماعية التي يعتنقها الدراىقتُ النتائج عن وج وقد أسفرت    
من الجنستُ وأنو لا توجد فروق دالة إحصائيا بتُ الذكور ولاإناث في مرحلة الدراىقة الدبكرة بشأن تلك العلاقة  

نستُ على الجلبسية للمراىقتُ من كما أن للعوامل البيئية والظروف الاقتصادية أثرا كبتَا على الابذاىات الد
 الاختيار والارتداء وأسلوب التعامل مع الدلابس سواء بالسلب أم بالإيجاب.

الدلبسية الشخصية للمراىقتُ: الاختيار الدمارسات  ( وموضوعها "ملامح 1985" )Kosterدراسة "كوستً  -4
 اليومي للملابس والعناية بها".

ختبار نوعية الاختيار بالنسبة لدلابس الدراىقتُ ونوعيتها وتفاصيلها وأسلوب تم إجراء تلك الدراسة بهدف فحص وا
ية الذاتية بعيداً عن الآخرين، العناية بها وذلك لتحديد ابذاىاتهم نحو تلك الدمارسات والتي تتم بنوع من الاستقلال

 دى تنوع ىذه الاختلافات من بداية مرحلة الدراىقة الدبكرة حتى نهايتها.مو 

ق ذات دلالة إحصائية بتُ بداية ونهاية مرحلة الدراىقة الدبكرة بالنسبة و ر د أثبتت النتائج أنو لاتوجد فقو     
للاىتمام بتلك الدمارسات الدلبسية وبعض الابذاىات الخاصة باختيار نوعيات الدلابس تبعاً للموضة السائدة 

 ات وسط الجماعة.والرغبة في التزين وجذب الانتباه والرغبة أيضاً في تأكيد الذ

 ( وموضوعها "التعبتَ عن سمات الشخصية من خلال ما نرتديو من ملابس".1988" )Larkinدراسة "لاركن  -5

استهدفت تلك الدراسة تسجيل وبرليل ودراسة بعض الدعلومات عن الذات الجسمية وأبعادىا، ومدى إدراك الفرد 
لدبكرة مع وجود افتًاض ضمتٍ بأن الأفراد القائمتُ على لذا وبخاصة للمراىقتُ من الجنستُ في مرحلة الدراىقة ا
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تسجيل تلك الدعلومات يحاولون الوصول لإجراء تصنيف لبعض سمات الشخصية الدميزة للمراىقتُ من الجنستُ 
 من خلال ملاحظة وتسجيل تفضيلاتهم الدلبسية.

 بعض التفضيلات الدلبسية والقيم بتُ 1.11وقد أسفرت النتائج عن وجود ارتباط دال إحصائياً عند مستوى     
الجمالية والنفعية التي تظهر بوضوح في سلوكهم الدلبسي وبتُ بعض سمات الشخصية وأكدت أيضاً على أن 
الدراىقتُ من الجنستُ يعطون الأولوية الكبرى لدا ستَتدونو، كما أثبتت النتائج أهمية الدلابس بالنسبة لاختلاف 

الاختيار في تلك الدرحلة وأن أىم ما يسعون إليو ىو جذب الانتباه سواء لنفس  سمات الشخصية التي تظهر عند
 الجنس أم للجنس الآخر بحيث أصبحت الدلابس لغة تعبتَ عن الدراىقة والدراىق وعن سماتهم الشخصية.

ف ( وموضوعاتها "تأثتَ القيم والابذاىات الدلبسية على إدراك الانحرا1991" )Francisدراسة "فرانسيس  -6
 الدلبسي بتُ الدراىقتُ".

تهدف الدراسة إلى إثبات العلاقة بتُ القيم والابذاىات الدلبسية التي يعتنقها الدراىقون من الجنستُ ومدى الانحراف 
 الدلبسي الذي قد يصلوا إليو لو لم يتففهموا الدعتٌ السليم لتلك العلاقة.

الدلبسية بزتلف باختلاف البيئات الدختلفة والدستوى الثقافي وأثبتت النتائج وجود لرموعة من القيم والابذاىات     
اىقتُ من الجنستُ وقد تم إدراجهما في ر اف الدلبسي الذي قد يصل إليو الدوالتي لذا تأثتَ مباشر على مدى الانحر 

 قائمة مرتبة حسب أولويتها بالنسبة لدرجة تأثتَىا.

اىات الدلبسية لدى الدراىقتُ من الجنستُ تتأثر باختلاف البيئة كما أثبتت النتائج وجود لرموعة كبتَة من الابذ     
، وأيضاً مدى تعلق الدراىقتُ بها مع عدم وجود فروق فيها بتُ الذكور والإناث كالابذاه نحو والثقافة تأثتَاً مباشراً 

قيق الذات وقد ارتداء أحدث الدوضات وكذلك الرغبة الشديدة نحو جذب الانتباه والانتماء لجماعة الأقران وبر
بتُ متوسطي درجات تلك الابذاىات الدلبسية والانحراف  1.11اتضح وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 

من الجنستُ وذلك في حالة خروج تلك الابذاىات عما ىو شائع أو  الدلبسي الذي قد يصل إليو الدراىقتُ 
 في الحضر عنو في الريف.مألوف لصالح الدراىقتُ 

( وموضوعها "الأفكار الخاصة بالدلابس وعملية القبول الاجتماعي بتُ 1993" )Littrellيل دراسة "لتً  -7
 الدراىقتُ".

استهدفت الدراسة إثبات أهمية الدور الذي تلعبو الدلابس والذي يظهر فيو رد الفعل الدباشر والدنعكس على من 
بل جماعة الأقران، وتم التًكيز في تلك الدراسة يرتديها ومن يشاىدىا، وذلك بالنسبة للمراىقتُ من الجنستُ ومن ق
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بالدراىقتُ، والتغتَات الاجتماعية الدتلاحقة التي تطرأ على المجتمع  على اختبار العلاقة بتُ الأفكار الدلبسية الخاصة
 بتُ العزلة والانطواء وبتُ الاندماج والتحرر فيما بتُ الحضر والريف.

الدراىقون  من الأمور الذامة التي يسعى ت الإحصائية أن القبول الاجتماعي وأكدت النتائج من خلال الدلالا    
من الجنستُ لتحقيقها، والتي تبدو واضحة في سلوكياتهم، وأفكارىم وابذاىاتهم الدلبسية وىذا لصالح الدراىقتُ في 

ظراً لرفض % ممن أجري عليهم البحث يعانون من الإحباط النفسي ن 61.5الحضر عنو في الريف، كما أن 
المجتمع لتلك الابذاىات الدلبسية التي تبدو غريبة ومثتَة وغتَ مألوفة، وىذا راجع للتغتَات الاجتماعية السريعة، 
وغالبا ما يرفض الدراىقون ابذاىاتهم الدلبسية طالدا أنها غتَ مقبولة من جماعة الأقران سواء من نفس الجنس أن من 

 الجنس الآخر.

( وموضوعها "تقويم الجداول القياسية لقياسات جسم 1994ليل عشماوي عفيفي" )دراسة "ماجدة عبد الج -8
 ( سنة".12-6الطفل الدستخدمة في صناعة الدلابس في الدرحلة السنية )

( سنة، 12-6ويهدف البحث إلى: تقويم جداول التوحيد القياسي لقياسات جسم الطفل الدصري فيما بتُ )    
ابهة والقياسات الدختلفة بتُ ىذه الجداول وبتُ متوسط القياسات الدأخوذة لأطفال والوقوف على القياسات الدتش

 لدلابس الأطفال.النهائي  العينة وانعكاس ذلك على برستُ الدنتج 

 12-6وقد توصلت النتائج إلى: استخلاص "جداول قياسية" لكل من البنات والأولاد في الدرحلة السنية من     
 سنة.

لاص ىذه الجداول بعد تقويم النماذج الخاصة بالبنات والنماذج الخاصة بالأولاد والتي استخدم في وقد تم استخ    
عملها الدتوسط الحسابي لقياسات جسم البنات وجسم الأولاد مفردات العينة، وذلك بعد ضبط القياسات التي 

 ظهر بها قصور.

 التعليق على الدراسات والبحوث السابقة:

ق للبحوث والدراسات التي تناولت ملابس الفتيان في مرحلة الدراىقة الدبكرة، تتضح أهمية من العرض الساب    
ة، وعلى الرغم من اختلاف الذدف في كل دراسة إلا أنها جميعاً أكدت على أهمية الدلابس الدلابس في تلك الدرحل

 راىق.للفرد عامة، وللمراىق خاصة، لدا لذا من أثر فعال في تكوين شخصية الفتى الد
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-13أما فيما يتعلق بالبحوث والدراسات السابقة في لرال الدقاسات الدلائمة للفتيان في الدرحلة العمرية من )    
( سنة فلم بذد الباحثة من تعرض لذا بالدراسة أو البحث مما دعا الباحثة لاختيارىا موضوعاً لدساعدة 14

 تخدامها في إنتاج ملابس الفتيان في ىذه الدرحلة العمرية.أصحاب الدصانع في التعرف على الدقاسات الدلائمة لاس

 الجانب التطبيقي:

سنة من جدول  14، 13.5، 13قامت الباحثة بتنفيذ قميص وبنطلون من الدمور بدقاسات الفتيان     
 سنة. 14، 13.5، 13( سنة وتم قياسها على الفتيان 14-13للفتيان من ) (Aldrich)مقاسات 

( سنة وقامت بعرضها على 14-13للفتيان من ) (Aldrich)احثة استبانة اختبار مقاسات ثم أعدت الب    
 (1بعض الأساتذة الدتخصصتُ )ملابس ونسيج( حتى وصلت إلى الصورة النهائية. ملحق رقم )

والجدول التالي يوضح نسبة الاتفاق بتُ المحكمتُ حول مدى صلاحية الاستبانة لاختبار مقاسات     
(Aldrich) ( سنة.14-13للفتيان من ) 

للفتيان من  (Aldrich)( نسبة الاتفاق بين المحكمين حول استبانة اختبار مقاسات 1جدول رقم )
 ( سنة:13-14)

 مناسب أوجــــــــه التحكيــــــــــــم م
غير 
 مناسب

نسبة 
 الاتفاق

 %111 - 5 المحتوى 1

ستمارة لاختبار مقاسات مدى صلاحية الا 2
(Aldrich) 

5 - 111% 

مدى بسثيل استمارة اختبار مقاسات  3
(Aldrich) لكل العناصر 

5 - 111% 

( 14-13ثم قامت الباحثة بالاستعانة ببعض الأساتذة الدتخصصتُ )ملابس ونسيج( وبعض الفتيان من )    
فس ( سنة للفتيان الدصريتُ في ن14-13للفتيان من ) (Aldrich)مة مقاسات ءتأكد من مدى ملاسنة لل
 السن.

لى مدى ملاءمة مقاسات االفتيان الدستخدمة في الدراسة  التوزيع النسبي للتكرار الوزني لإشارة عينة    
(Aldrich) ( سنة.14-13للفتيان الدصريتُ من ) 



 ( سنة14-13للفتيان المصريين من سن ) (Aldrich) قياس مدى ملاءمة مقاسات
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 القميص:

 أولًا: الشكل العام:

 (:2جدول )

 بيان       م
    

  عناصر التقويم                     

 النسبة المئوية
مطابقة خطوط  الانسدال

النموذج لخطوط 
 الجسم

 مقدار الراحة

 % 93.3 % 86.6 % 86.6 القميص من الأمام 1
 % 82.2 % 81 % 82.2 الكم من الأمام 2
 % 86.6 % 86.6 % 88.8 خط جنب القميص 3
 % 93.3 % 86.6 % 86.6 القميص من الخلف 4
 % 82.2 % 81 % 82.2 الكم من الخلف 5

% إلى  82.2( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد حصلوا على نسب تتًاوح ما بتُ 2ح جدول )يوض    
 82.2و% بالنسبة لدطابقة خطوط النموذج لخطوط الجسم  86.6إلى  % 81و% بالنسبة للانسدال  88.8

قميص منسدل بنسبة % بالنسبة لدقدار الراحة وىي نسب عالية مما يدل على أن الشكل العام لل 93.3إلى  %
% أي أن الشكل العام لقميص  87.5% ومريح بنسبة  83.9% مطابق لخطوط الجسم بنسبة  85.2

(Aldrich)  85.5سنة بنسبة  14-13مناسب للفتيان الدصريتُ من سن .% 
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 ثانياً: الأمام:

 الإبط الأمامية حردة-الأماميةحردة الرقبة  -1

 (:3جدول )

   م
 بيان              عناصر التقويم           

 النسبة الدئوية
 الاستدارة العمق الاتساع

 % 93.3 % 84.4 % 86.6 حردة الرقبة الأمامية 
 % 86.6 % 81 % 81 حردة الإبط الأمامية 

% إلى  86.6( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد أشارت إلى نسب تتًاوح ما بتُ 3يبتُ جدول )    
% بالنسبة للاستدارة  86.6% إلى  93.3% بالنسبة للعمق و 81إلى  % 84.4ولاتساع % بالنسبة ل 81

مناسبة  (Aldrich)حردة الإبط الأمامية( لقميص  –أن )حردة الرقبة الأمامية وىي نسب عالية مما يدل على 
 %. 85.1سنة بنسبة  14-13للفتيان الدصريتُ من سن 

 الخطوط الأفقية الأمامية: -2

 (4جدول )

   بيان  م
 عناصر التقويم                         

 النسبة المئوية
 الموقع

 % 86.6 خط ارتكاز الإبط 
 % 86.6 خط الخصر 
 % 86.6 خط الأرداف 
 % 86.6 خط لزيط الكم 

% بالنسبة لدوقع  86.6( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد حصلوا على نسبة 4يوضح جدول )    
مناسبة للفتيان  (Aldrich)ط الأفقية الأمامية للقميص وذلك يعتٍ أن الخطوط الأفقية الأمامية لقميص الخطو 

 سنة. 14-13الدصريتُ من سن 

 



 ( سنة14-13للفتيان المصريين من سن ) (Aldrich) قياس مدى ملاءمة مقاسات
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 ثالثاً: الجنب:

 نصف الكم: خط-الجنب خط-الكتفخط  -1

 (:5جدول )

   م
  عناصر التقويم                     بيان    

 النسبة المئوية
 الموقع

 % 88.8 لكتفخط ا 1
 % 86.6 خط الجنب 2
 % 82.2 خط نصف الكم 3

% إلى  82.2( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد حصلوا على نسب تتًاوح ما بتُ )5يبتُ جدول )    
%( بالنسبة لدوقع خط الكتف وخط الجنب وخط نصف الكم. مما يدل على أن خط الجنب لقميص  88.8

(Aldrich) 85.8سنة بنسبة  14-13تيان الدصريتُ من سن مناسب للف .% 

 خط الكتف )الطول(: -2

 (:6جدول )

 بيان  م
 عناصر التقويم                         

 النسبة المئوية
 الطول

 % 77.7 طول خط الكتف 1
طول خط % بالنسبة ل 77.7( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد حصلوا على نسبة 6يبتُ جدول )    

 سنة. 14-13مناسب للفتيان الدصريتُ من سن  (Aldrich)الكتف مما يدل على أن خط الكتف لقميص 
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 الكــــــم: -3

 (:7جدول )

 بيان  م
 عناصر التقويم                         

 النسبة المئوية

 % 82.2 الاتزان 1
 % 77.7 ارتفاع حردة الكم 2
 % 82.2 اتساع الكم من أعلى 3
 % 82.2 ساع الكم من أسفلات 4
 % 81 خط نهاية الكم )الذراع مثتٍ( 5
 % 81 خط نهاية الكم )الذراع مفرود( 6

% لاتزان الكم  82.2( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد حصلوا على نسبة 7يوضح جدول )    
 81اع الكم من أسفل ولاتس % 82.2و% لاتساع الكم من أعلى  82.2لارتفاع حردة الكم و % 77.7و

لخط نهاية الكم )الذراع مفرود(. وذلك يعتٍ أن كم قميص  % 81و% لخط نهاية الكم )الذراع مثتٍ( 
(Aldrich)  81.7سنة بنسبة  14-13مناسب للفتيان الدصريتُ من سن .% 

 

 رابعاً: الخلف:

 الإبط الخلفية: حردة-الخلفيةحردة الرقبة  -1

 (:8جدول )

 بيان  م
 التقويم                     عناصر     

 النسبة الدئوية
 الاستدارة العمق الاتساع

 % 93.3 % 84.4 % 86.6 حردة الرقبة الخلفية 1
 % 86.6 % 81 % 81 حردة الإبط الخلفية 2
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% إلى  86.6( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد أشارت إلى نسب تتًاوح ما بتُ 8يبتُ جدول )    
% بالنسبة للاستدارة  86.6% إلى  93.3% بالنسبة للعمق و 81% إلى  84.4بالنسبة للاتساع و % 81

مناسبة  (Aldrich)حردة الإبط الخلفية( لقميص  –مما يدل على أن )حردة الرقبة الخلفية عالية  وىي نسب 
 %. 85.1سنة بنسبة  14-13للفتيان الدصريتُ من سن 

 الخطوط الأفقية الخلفية: -2

 (:2) جدول

 بيان  م
 عناصر التقويم                         

 النسبة المئوية
 الموقع

 % 86.6 خط ارتكاز الإبط 1
 % 86.6 خط الخصر 2
 % 86.6 خط الأرداف 3
 % 86.6 خط لزيط الكم 4

لدوقع % بالنسبة  86.6( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد حصلوا على نسبة 9يوضح جدول )    
مناسبة للفتيان  (Aldrich)الخطوط الأفقية الخلفية للقميص وذلك يعتٍ أن الخطوط الأفقية الخلفية لقميص 

 سنة. 14-13الدصريتُ من سن 

 البنطلون:

 أولًا: الشكل العام:

 (:10جدول )

 بيان  م
     

 عناصر التقويم                     

 النسبة المئوية
 مطابقة خطوط الانسدال

النموذج 
 لخطوط الجسم

 مقدار الراحة

 % 86.6 % 86.6 % 86.6 البنطلون من الأمام 1
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 بيان  م
     

 عناصر التقويم                     

 النسبة المئوية
 مطابقة خطوط الانسدال

النموذج 
 لخطوط الجسم

 مقدار الراحة

 % 86.6 % 84.4 % 88.8 خط جنب البنطلون 2
 % 86.6 % 86.6 % 86.6 البنطلون من الخلف 3
 % 86.6 % 82.2 % 88.8 الطول الكلي للبنطلون 4

%  86.6راسة قد حصلوا على نسب تتًاوح ما بتُ ( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الد11يوضح جدول )    
% بالنسبة لدطابقة خطوط النموذج لخطوط الجسم  86.6إلى  % 82.2و% بالنسبة للانسدال  88.8إلى 

%  87.7% لدقدار الراحة وىي نسب عالية مما يدل على أن الشكل العام للبنطلون منسدل بنسبة  86.6و
 (Aldrich)% أي أن الشكل العام لبنطلون 8666ريح بنسبة % وم 84.9ومطابق لخطوط الجسم بنسبة 

 %. 86.4بنسبة  14-13مناسب للفتيان الدصريتُ من سن 

 ثانياً: الأمام:

 حردة حجر البنطلون الأمامية: -1

 (:11جدول )

   م
 عناصر التقويم                     بيان    

 النسبة المئوية
 الاستدارة العمق الاتساع

 % 86.6 % 82.2 % 82.2 البنطلون الأماميةحردة حجر  
% لاتساع حردة حجر  82.2( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد أشارت إلى نسبة 11يبتُ جدول )    

% لاستدارة حردة حجر البنطلون  86.6% لعمق حردة حجر البنطلون الأمامية و 82.2البنطلون الأمامية و
مناسبة للفتيان الدصريتُ  (Aldrich)ا يدل على أن حردة الحجر الأمامية لبنطلون الأمامية. وىي نسبة عالية مم

 %. 83.6سنة بنسبة  14-13من سن 
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 الخطوط الأفقية الأمامية للبنطلون: -2

 (:12جدول )

 بيان  م
 عناصر التقويم                         

 النسبة المئوية
 الموقع

 % 93.3 خط خصر البنطلون 1
 % 86.6 رداف البنطلونخط أ 2
 % 86.6 خط ارتكاز حجر البنطلون 3
 % 81 خط ركبة البنطلون 4

% إلى  81( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد حصلوا على نسب تتًاوح ما بتُ 12يوضح جدول )    
ة الأمامية لبنطلون % بالنسبة لدوقع الخطوط الأفقية الأمامية للبنطلون وذلك يعتٍ أن الخطوط الأفقي 93.3

(Aldrich)  86.6سنة بنسبة  14-13مناسبة للفتيان الدصريتُ من سن .% 

 ثالثاً: الجنب:

 رجل البنطلون الداخلي: خط-الخارجيخط جنب البنطلون     

 (:13جدول )

 بيان  م
 عناصر التقويم                         

 النسبة المئوية
 الموقع

 % 86.6 ارجيخط جنب البنطلون الخ 1
 % 82.2 خط رجل البنطلون الداخلي 2

% لدوقع خط جنب  86.6( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد أشارت إلى نسبة 13يبتُ جدول )    
% لدوقع خط رجل البنطلون الداخلي مما يدل على أن خط الجنب، خط الرجل  82.2البنطلون الخارجي، 

 %. 84.4سنة بنسبة  14-13مناسب للفتيان الدصريتُ من سن  (Aldrich)الداخلي لبنطلون 
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 رابعاً: الخلف:

 حردة حجر البنطلون الخلفية: -1

 (:14جدول )

 بيان  م
 عناصر التقويم                         

 النسبة المئوية
 الاستدارة العمق الاتساع

 % 86.6 % 82.2 % 82.2 حردة حجر البنطلون الخلفية 
% لاتساع حردة  82.2( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد أشارت إلى نسبة 14دول )يوضح ج    

% لاستدارة حردة حجر البنطلون  86.6% لعمق حردة حجر البنطلون الخلفية،  82.2حجر البنطلون الخلفية، 
ب للفتيان الدصريتُ من مناس (Aldrich)الخلفية وىي نسب عالية مما يدل على أن حردة الحجر الخلفية لبنطلون 

 %. 83.6سنة بنسبة  14-13سن 

 بنسة خصر البنطلون الخلفية: -2

 (:15جدول )

 بيان  م
 عناصر التقويم                         

 النسبة الدئوية
 الاستدارة الطول الدوقع

 % 82.2 % 88.8 % 82.2 بنسة خصر البنطلون الخلفية 
% لدوقع بنسة 82.2الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد حصلوا على نسبة ( إلى أن عينة 15يشتَ جدول )    

خصر البنطلون  % لراحة بنسة82.2وة خصر البنطلون الخلفية % لطول بنس88.8خصر البنطلون الخلفية و
مناسبة للفتيان الدصريتُ من  (Aldrich)الخلفية وىي نسب عالية مما يدل على أن بنسة الخصر الخلفية لبنطلون 

 %. 84.4سنة بنسبة  14-13ن س
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 الخطوط الأفقية الخلفية للبنطلون: -3

 (:16جدول )

 بيان   م
  عناصر التقويم                         

 النسبة المئوية
 الموقع

 % 93.3 خط خصر البنطلون 1
 % 86.6 خط أرداف البنطلون 2
 % 86.6 خط ارتكاز حجر البنطلون 3
 % 81 خط ركبة البنطلون 4

% إلى  81( أن عينة الفتيان الدستخدمة في الدراسة قد حصلوا على نسب تتًاوح ما بتُ 16يوضح جدول )    
لبنطلون الخطوط الأفقية الخلفية % بالنسبة لدوقع الخطوط الأفقية الخلفية للبنطلون وذلك يعتٍ أن  93.3

(Aldrich)  86.6سنة بنسبة  14-13مناسبة للفتيان الدصريتُ من سن %. 

 نتائج البحث:

 %. 84.5( سنة بنسبة 14-13للفتيان الدصريتُ من سن ) (Aldrich)ملاءمة مقاسات     

 توصيات البحث:

( سنة بالدصانع بخصائص مرحلة 14-13العمل على توجيو وإرشاد القائمتُ على تصنيع ملابس الفتيان من ) -1
 الدراىقة الدبكرة وإلى أنسب الدقاسات التي تلائمهم.

 ( سنة.14-13لى عمل دراسات مستمرة لقياس أبعاد أجسام الفتيان من سن )الحرص ع -2

ضرورة ربط البحوث العلمية في الجامعات ومراكز البحوث بالمجال الصناعي والاستفادة من نتائجها في رفع مستوى  -3
 الإنتاج وزيادة تسويقو.
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Measuring adaptation of (Aldrich)  
measures of boys from (13- 14) years for  

Egyptian boys of the same age 
By: Doaa Nabil Ali Salama 

Lecturer Assistant in Home Economics Department- 
Faculty of specific Education- Minia University 

Abstract: 
The aim of the research: 
    Testing the measures of “Aldrich” for boys from “13- 14” years, so the 
researcher can confirm that the table of (Aldrich) measures is suitable for 
Egyptian boys of the same age. 
The tools of the research: 
    A survey of testing (Aldrich) measures for boys from “13: 14” years old. 
The researcher reached: 
    Adapting (Aldrich) measures for Egyptian boys from (13- 14) years, with the 
portion 84.5 %. 

 المراجع:
-الكويت دولة-التًبية وزارة-خصائص النمو للمرحلتتُ الدتوسطة والثانوية ومتطلباتها السيد غنيم، سهام العامر:  -1

2117. 

 .2115-القاىرة-العربيالفكر  دار-1ط-والنسيجلابس الددخل لدراسة الدعلية أحمد عابدين:  -2
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 (1ملحق رقم )
 للفتيان (Aldrich)الصورة النهائية لاستبانة اختبار مقاسات 

 ( سنة14-13من )
 ................................السيد الأستاذ الدكتور / .............................

 برية طيبة وبعد    
 جامعة-النوعيةالتًبية  كلية-الدنزليالدساعد بقسم الاقتصاد  الددرس-سلامةتتقدم الباحثة/ دعاء نبيل علي     
 ( سنة.14-13للفتيان الدصريتُ من سن ) (Aldrich)عنوانو )قياس مدى ملاءمة مقاسات  ببحث-الدنيا
 سنة. 14-13من سن  للفتيان (Aldrich) خدم الباحثة استمارة اختبار مقاساتوسوف تست    

الدبدئية وإبداء الرأي في لزتواىا ومدى صلاحيتها لاختبار الدقاسات  صورتها  الدرجو التفضل بقراءتها في     
 وبسثيلها لكل العناصر.

 برجاء تعديل أو إضافة ما ترونو مناسباً. -

 
 (2ملحق رقم )

 ساتذة المحكمين ووظائفهمأسماء الأ

 التخصص اسم المحكم الوظيفة م

استبانة تحكيم 
 Aldrichمقاسات 

 14-13للفتيان من 
 سنة

   ملابس ونسيج حاتم لزمود رفاعي أ.م.د 1
   ملابس ونسيج وسام لزمد ابراىيم د 2
   ملابس ونسيج شادية صلاح حسن د 3
   ملابس ونسيج وسام مصطفى عبد الدوجود د 4
   ملابس ونسيج إبراىيم صابر لزمد د 5
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